Prostata PSA (rvcHLotEST)

PSA-Check-1 Hometest

Samodiagnosticky test na detekci prostatického specifického antigenu z krve

VSEOBECNE INFORMACE

Prostata (pfedstojna zlaza) produkuje prostaticky specificky antigen
(PSA). Tato zlaza, nachazejici se v bfisni dutiné pod mocovym méchy-
fem, obklopuje pocatecni ¢ast mocové trubice a ma dilezitou ulohu
pfi tvorbé spermii. Zména hladiny prostatického specifického anti-
genu poskytuje dulezité informace o fyziologickém stavu prostaty.
Hladiny nad normou mohou signalizovat patologické (abnormalini)
zmény (nezhoubné zvétseni, zanét prostaty, nadorové zmény, atd.).

PSA test by mél provadét kazdy muz od 50 let alespon jednou ro¢né.
Casné odhaleni problémd prostaty vyrazné zvysuje 3ance na uzdraveni.

OBSAH BALENI

Baleni obsahuje material potfebny k provedeni testu:
+ 1ks zalepeny hlinikovy sacek, obsahujici:
1 testovaci kazetu, 1 plastovou pipetu a 1 sécek s vysousedlem
« 1ks sterilni lanceta na odbér krve
« 1ksampulkas 1 mlpufru
« 1 ks dezinfek¢ni vihceny ubrousek s alkoholem
« 1 ks navod na pouziti

UPOZORNENI: Ochranny sdcek oteviete az pied provedenim testu.
Sdcek s vysousedlem neni uréen k pouZiti, neotevirejte jej.

testovaci okénko
kontrolni okénko

modry
uzaver
testovaci kazeta biely
) uzaver
Pipeta ﬂ“ﬂlﬂﬂ
R

spoustéci tlacitko
oranzovy kolik

lanceta

NAVOD NA POUZITI

1. Tento test je ur¢eny vyhradné pro in vitro diagnostické pouziti.
NEPOLYKEJTE.

2. Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny. Test je moz-
né vyhodnotit pouze pfi peclivém dodrzeni pokynd k pouziti.
Peclivé dodrzujte mnozstvi krve, pufru a dobu potiebnou k
vyhodnoceni.

3. Test uchovavejte pfi teploté +4°C - +30°C. Nezmrazujte.

4. Nepouzivejte test po uplynuti data pouzitelnosti uvedeného na
obalu a ochranném sacku, anebo pokud je tento sacek poskozeny.

5. Testje urceny na jednordzové pouZziti, nepouzivejte opakované.

6. Uchovavejte mimo dosah déti.

7. Po pouziti mGzete vSechny ¢asti zlikvidovat v domacim odpadu.

Hasznalati_Prostata_CZ.indd 1

POSTUP

1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte je Cistou vodou.

2. Roztrhnéte ochranny sacek (v zéfezu), vyjméte z néj pouze kazetu

a pipetu.

3. Zatla¢te maly oranzovy kolik uplné do-
vniti lancety, dokud neuslysite klapnuti,
které signalizuje aktivaci pomcky. (Obr. 1)

4. Odstrante oranzovy kolik otocenim
doleva nebo doprava. (Obr. 2)

5. Vycistéte si bfisko ukazovacku nebo
prostfedni¢ku alkoholovym ubrouskem.
Promasirujte konec prstu nahoru a dol(,
aby se bfisko prstu prokrvilo.

6. Pevné zatlacte konec lancety na prst
ocistény alkoholem, aby doslo k dobré-
mu kontaktu. Zatlacte na spoustéci tla-
¢itko. (Obr. 3)

7. Hrot jehly se po pichnuti automaticky
a bezpecné vtahne zpét.

8. Promasirujte si konec propichnutého
prstu, abyste ziskali kapku krve. (Obr. 4)

9. Prilozte pipetu bez stlacovani balonku
ke kapce krve. Krev se natdhne do pipety
az po vyznacenou ¢arku diky vzlinavosti.
Pokud krev nedosahla az k ¢arce, prst
si mGzete znovu promasirovat, dokud
nebude vzorku dostatek. Pokud je to
mozné, zabrarite vzniku bublinek. (Obr. 5)

10. Nakapejte vzorek stlacenim balonku
na pipeté do testovaciho okénka na
kazeté podle obrazku. (Obr. 6)

11. Pockejte, az se krev absorbuje z tes-
tovaciho okénka a nakapejte 4-5 kapek
z ampulky s pufrem. (Obr. 7)

12. Po uplynuti 10 minut test vyhodnotte.
Nevyhodnocujte po uplynuti doby delsi
nez 15 minut.
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VYHODNOCENI VYSLEDKU

Intenzita barvy ¢arky nema zadny vyznam pro vyhodnoceni
vysledku.

1. Pozitivni vysledek

V kontrolnim okénku se pod znackami
T (test) a C (kontrola) objevi dvé carky.
Intenzita T ¢arky mize byt slabsi nez in-
tenzita ¢arky C. Tento vysledek znameng,
ze hladina prostatického specifického
antigenu je vyssi nez norma. Musite na-
vstivit lékare.

2. Negativni vysledek

V kontrolnim okénku se objevi pouze
jedna ¢arka pod znackou C. Tento vysle-
dek znameng, ze hladina prostatického
specifického antigenu je normalni.

3. Neplatny vysledek

V kontrolnim okénku se neobjevi zadna
¢arka nebo je zbarvena pouze ¢arka pod
znackou T (test) bez ¢arky v okénku C
(kontrola). V tomto pFipadé neni mozné
test vyhodnotit, vysledek je neplatny a
doporucujeme Vam celé testovani zopa-
kovat s novym testem a cerstvym vzor-
kem krve.

OTAZKY A ODPOVEDI

- Jak funguje tento test?

Prostaticky specificky antigen (PSA) je protein vylu¢ovany spermiemi
v prostaté. Urcita ¢ast této bilkoviny je pfitomna i v krvi. Z hladiny
PSA v krvi je mozno odhadnout fyziologicky stav prostaty. Hladina
vyssi nez je normalni hladina miize signalizovat zvétSovani prosta-
ty (hypertrofii). ZvétSovani mlize byt nezhoubné v disledku zanétu
prostaty (prostatitidy) nebo zhoubné v pfipadé adenokarcinomu.
Vysetteni patologickych zmén prostaty je ur¢ené pro muze ve véku
nad 50 let a provadi se do 75 let.

PSA test prostaty slouzi ke stanoveni vysoké hladiny PSA v krvi (nad 4
ng/ml), ktera je dlikazem nezhoubného nebo zhoubného zvétsovani
prostaty.

- Kdy je mozné test provést?

Test Prostata PSA se muze provést kdykoli béhem dne. V nasleduji-
cich pfipadech ale doporuc¢ujeme pockat pred provedeni testu uve-
denou dobu, aby se zabranilo falesné pozitivnim vysledkdm.

Cekaci doba:
Cyklistika/ergometrie 24 hodin
Ejakulace 24 hodin
Masaz prostaty 2-3dny
RektdlIni ultrazvukové vysetieni 2-3dny
Cystoskopie 1 tyden
Transuretralni resekce/biopsie prostaty 4-6 tydna

- MiiZe byt vysledek testu nesprdvny?

Vysledky jsou presné, pokud peclivé dodrzujete pokyny. Vysledek ale
mUze byt nespravny, pokud test pfed pouzitim navlhne nebo mnoz-
stvi krve v testovacim vzorku nebylo dostate¢né. Plastova pipeta pfi-
lozend v krabi¢ce umoznuje kontrolu, zda je objem odebrané krve
spravny.
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- Jak test vyhodnotit, pokud je barva a intenzita cdrek odlisnd?
Barva a intenzita ¢arek nema zadny vyznam pro vyhodnoceni vysled-
ku. Carky maji byt pouze podobné a jasné viditelné. Test se povazuje
za pozitivni bez ohledu na to, jaka je intenzita barvy ¢arky testu.

- Co znamend cdrka, kterd se objevi pod znackou C (kontrola)?
Pokud se tato ¢arka objevi, znamend to, Ze test byl proveden spravné.

- Pokud vyhodnotim vysledek po vice nez 15 minutdch, bude vysle-
dek spolehlivy?

Ne. Vysledek je tfeba vyhodnotit 10 minut po pfidani pufru. Vysledek
je spolehlivy do 15 minut.

- Co mdm délat, pokud je vysledek pozitivni?
Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, Ze hladina PSA v krvi je vyssi
neznormalni (4 ng/ml) a vysledky testu musite konzultovat s |ékafem.

- Co mdm délat, pokud je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, ze hladina PSA v krvi je niz-
$i nez 4 ng/ml. Pokud je Vam 50-75 let nebo mél nékdo z Vasich pfi-
buznych rakovinu prostaty, doporucujeme Vam tento test opakovat
kazdy rok.

- Jakd je presnost testu?

Tento test je velmi pfesny a v praxi jej zdravotnicti pracovnici (nemoc-
nice, laboratofre...) pouzivaji uz vice nez 10 let. Hodnotici zpravy pou-
kazuji na celkovou shodu s referen¢nimi metodami minimalné v 88 %.
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